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No final de mais um ano letivo e cumprindo uma tradi-
¢do com alguns anos, o nosso Colégio langa mais uma edigio
do nosso jornal/revista.

Como sempre digo, é uma boa maneira de perpetuar na
nossa histéria um bocadinho do muito que fazemos aqui.
Digo um bocadinho, porque, felizmente, ndo conseguimos
transpor para um simples papel a dinimica do nosso Projeto
Educativo, que vai muito para além do Plano Anual de Ati-
vidades. O nosso jornal é apenas uma sintese das vivéncias
que, juntos, como comunidade educativa, vivemos e, cada ano
que passa, parece que essas vivéncias sdo mais intensas. As
muitas solicitagdes que temos fazem com que o tempo corra
e, muitas vezes, até nos sentimos como que incapazes de
dar resposta a todas essas solicitagdes. Este é um dos nossos
grandes desafios, viver com intensidade cada momento e nio
deixar que os momentos vividos sejam superficiais e sem
sentido. O grande desafio é transformar cada dia em apren-
dizagem, em histéria individual, mas também em histéria do
nosso Colégio. E, em meu entender, temos conseguido dar
resposta a este grande desafio.

E tempo também para agradecer a todos e a cada um a
contribui¢do que deram para que este ano letivo que agora
termina fosse tnico e fizesse histéria. Deixo um agradeci-
mento aos nossos docentes e nio docentes, aos pais e encar-
regados de educagdo e acima de tudo aos nossos alunos que,

com a sua ousadia, com a sua dindmica nos ajudam a crescer

como comunidade educativa, a crescer com a forca que brota
do nosso lema: Responsabilidade e Exigéncia! A todos o meu
muito obrigado!

Deixo também um agradecimento a todos os que ao
longo deste ano colaboraram com o nosso Colégio quer em
parcerias quer em momentos pontuais, mas que também nos
ajudam a ser uma escola aberta e que ultrapassa os muros que

nos limitam fisicamente.

Por fim, e mesmo a terminar, ndo posso deixar de fazer
uma pequena referencia ao nosso Senhor Amandio que,
durante este ano letivo deixou de estar fisicamente entre nés
...um pilar na nossa histéria e que merece de muitos o nosso

muito obrigado por tanto que nos ensinou e deixou.
Sei que, para a maioria ainda falta um bocadinho, mas
desejo quando chegarem umas boas férias. Faco votos para

que sejarn retemperantes e reconfortantes!

Com estima,

s

Diretor do Colégio do Minho
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No dia 17 de maio, os alunos do primeiro ciclo do Colégio

do Minho celebraram o Dia da Familia com um piquenique

liares e escolares.

que reuniu alunos, encarregados de educagio, professores e

colaboradores, num ambiente de verdadeira partilha, alegria

e convivio.

marcado por momentos de unido e celebracdo dos lagos fami-

O Colégio do Minho agradece a presenga e o entusiasmo

de todos e reforca a importincia de momentos como este, que

fortalecem os valores da familia e da comunidade educativa.

O evento decorreu nas instalagdes do Colégio do Minho

e contou com a participacdo animada de toda a comunidade

educativa. Entre conversas e muitas gargalhadas, o dia foi

4.° Ano

CONTORNOS DA PALAVRA

No dmbito da iniciativa Contor-
nos da Palavra, os alunos do 1.2 ciclo
participaram numa série de atividades
culturais marcantes. Receberam a visita
do grupo Bicho Papelio, que apresentou
a peca “Olhé Olho do Camdes”, uma
forma divertida e educativa de conhecer
a vida de Luis de Camaes, integrando
também mensagens de sensibilizagio
ambiental.

A seguir, a ilustradora Luisa Coelho

dinamizou uma oficina criativa onde
os alunos construiram um Adamastor
articulado, estimulando a criatividade e
o interesse pela literatura.

A iniciativa incluiu, ainda, uma
viagem imagindria pelos Reinos de
Kalium e Natrium, guiada pelas perso-
nagens Nina e o Mestre Sabichio. Esta
histéria, retirada do livro As Viagens

de Nina da autora Marisa Cambaio, que

também esteve presente, sensibilizou

os alunos para a reducdo do consumo
de sal e para a importincia de habitos
alimentares saudéveis.
Estas atividades proporcionaram
momentos de grande entusiasmo e
. "
aprendizagem, tornando esta experién-

cia rica e inesquecivel.
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SABADOS 17h00
TERCA a SEXTA

ublic lares
TEATRO MUNICIPAL
DE MIRANDA
VIANA DO CASTELO

De Musicalidade

Ricardo Simaes Siméo Pinto

FoMos A0 TEATRO VER A PECA:  NADA
Maxs BonrTo”!

O passado dia vinte de fevereiro foi muito especial!
Fomos ver uma pega chamada “Nada Mais Bonito”, escrita
por Ricardo Simaes.

Quando chegédmos, vimos uma sala grande com muitas
cadeiras, sentdmo-nos em siléncio, pois estdvamos muito
curiosos. As luzes apagaram-se e comecou a magia!

Na peca, vimos adultos muito altos, criangas traquinas
e muitas aventuras. Falava-se de quando somos pequenos e
tudo parece gigante e cheio de surpresas. Havia um tempo
que passava a correr e outro que parecia parado. Foi diverti-
do ver como é o mundo pelos olhos de uma criangal!

Aprendemos que é bom descobrir coisas novas, brincar,
fazer perguntas e guardar as memodrias felizes no nosso co-
ragdo. Foi tdo bonito que batemos muitas palmas no fim!

Gostdmos muito e queremos voltar ao teatro outra vez!

1.2 ano A
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UMA AVENTURA NO CASTELD DE GUIMARTES
E NO PACD DOS DUQUES

No dia 23 de abril, os alunos do 42 ano B tiveram uma
experiéncia inesquecivel, a visita de estudo ao Castelo de
Guimaries e ao histérico Paco dos Duques de Braganga.

Durante a manh3, os alunos participaram em jogos me-
dievais, tiveram a oportunidade de experimentar o tiro com
arco e, apds a visita guiada ao Castelo, encenaram cenas
cémicas da época e aprenderam sobre a histéria do local.

A tarde, assistiram a peca “Aqui nasceu um Rei”, um
teatro de marionetas que conta, de forma divertida, episé-
dios marcantes da vida de D. Afonso Henriques, o primeiro
rei de Portugal. De seguida, visitaram o Pago dos Duques e
ficaram a conhecer, de uma forma generalizada, alguns dos
espacos usados como residéncia senhorial dos Duques de
Braganca, no séc. XV.

Este dia ficard certamente na memoria dos alunos, re-
forcando o gosto pela Histéria de Portugal e pelo patrimé-
nio do nosso pais. Foi um dia repleto de atividades diver-
tidas e educativas que os transportaram para outra época e

para novas descobertas.
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Alunos do 1° ciclo cumpriram a tradicao de Cantar as Janeiras

No espirito de preservar as tradi¢des populares, no dia 16 de janeiro, os alunos do 12 ciclo do polo de Mon-
¢do cumpriram a tradicdo de Cantar as Janeiras pelas principais ruas do centro histérico de Mongcio.

Com entusiasmo e muita dedicaco, os alunos e professores percorreram algumas ruas do centro histérico,
espalhando o espirito festivo por toda a comunidade, mantendo vivas as tradicées locais. Passaram por vérios
estabelecimentos comerciais, onde foram bem recebidos e aplaudidos pelos transeuntes, que se juntaram aos
alunos, cantando e celebrando juntos.

Ao som do acordedo e da guitarra, muito afinados e com a letra na ponta da lingua, nio se cansaram de
cantar:

Somos rei, somos Magos

E viemos celebrar

Nés trazemos alegria

unido, paz para dar”

Esta atividade terminou em frente 4 Cimara Municipal onde foram recebidos pelo presidente, Anténio
Barbosa, e vereadores. No final houve aplausos, sorrisos, desejos de um Bom Ano e um saquinho de guloseimas
para cada aluno.

Para o presidente, o cumprir desta tradi¢io “demonstra o valor de manter vivas as nossas raizes culturais e
reforga a importancia de transmitir as tradi¢des as novas geracdes. Uma forma bonita de comegar o ano, cheia
de musica, unifo e esperanga!”

A presenca do nosso colégio nestas tradicdes é sinal inequivoco da preservagio e valorizagio dos nossos

usos e costumes e envolvimento com o meio local.
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Desfile de Carnaval 2025: 125 Anos de Gratidio 30s Bombeijros

No dia 27 de fevereiro, os alunos do 12 Ciclo do polo de Mon-
¢do, participaram no Desfile de Carnaval das escolas, abrindo
com animac3o e criatividade, o programa “Carnaval na Praga
2025”, promovido pelo Municipio de Mong3o.
Este ano o desfile foi subordinado ao tema Bombeiros,
uma vez que, em marco, a Associacio Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Mong3o, celebrou 125 anos de
dedicacdo e servico & comunidade. Desta forma, a comuni-
dade educativa prestou uma homenagem aos bombeiros de
Mongio e & sua nobre missdo de proteger pessoas e bens.
Os alunos desfilaram com entusiasmo pelas ruas,
exibindo fantasias coloridas e criativas que retrataram os
uniformes, equipamentos e veiculos dos bombeiros. Disfar-
cando-se ainda de fogo, chamas, mostrando a realidade que os
nossos Soldados da Paz enfrentam diariamente.
O Desfile de Carnaval terminou em frente 4 CiAmara. Na
bancada em frente ao Edificio do Loreto, estiveram viarios idosos
de instituicSes sociais locais e utentes da APPACDM, delegacio
de Mongio, representantes dos Bombeiros Voluntarios de Mon-
¢do, presidente e vereadores do municipio, que assistiram a uma
coreografia da musica "O Bombeiro", de Sénia e as Profissdes.
Foi um momento muito aplaudido por todos os presentes, prin-
cipalmente pelos bombeiros, que aplaudiram de pé a criatividade e o
espirito de solidariedade dos mais jovens.
Em abril, os Bombeiros Voluntarios de Mongio deslocaram-se ao
colégio para entregar os diplomas de participagio as turmas que desfilaram no
animado e colorido Desfile de Carnaval.
Como referiu um dos bombeiros “Este gesto foi uma forma de reconhecer
o empenho, a criatividade e a alegria de todos os alunos, professores, assistentes
operacionais e demais envolvidos que, com muito entusiasmo, deram vida a esta inicia-
tiva, enchendo as ruas de cor, musica e fantasia”.
O Desfile de Carnaval foi mais um exemplo de envolvimento da comunidade educativa para com o meio onde nos inse-

rimos, mostrando, uma vez mais, 0 nosso compromisso e dando visibilidade ao nosso colégio.

0\




criacdo de um painel temitico.
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Com um ANTMAL ceLEBRA 0 CARNAVAL

Os nossos alunos do 5.2 ano deram asas i criatividade e
uniram o Carnaval 4 aprendizagem! No 4mbito das disci-
plinas de Ciéncias Naturais, Educagio Visual, Portugués
e Cidadania e Desenvolvimento, realizaram um projeto
multidisciplinar, no qual pesquisaram sobre um animal a sua
escolha, construiram uma méscara representativa e prepara-

ram uma apresentagio oral. Desde a identificacio do nome

cientifico até aos fatores de ameaca, cada trabalho reflete

o empenho dos alunos na descoberta do mundo animal. O
resultado? Uma exposicdo colorida e informativa, disponivel
a toda a comunidade escolar, que celebra o conhecimento e a
imaginacio!

Parabéns a todos pelo excelente trabalho!

No dia 14 de marco, data em que se celebra o Dia Inter-

nacional da Matematica e o aniversario de nascimento de

Albert Einstein, os alunos do 5.2 ano realizaram uma série de
atividades educativas com foco no ntimero Pi (i), 4reas e pe-
rimetros de figuras circulares. Os conhecimentos adquiridos

foram aplicados na elaboragio de trabalhos que resultararn na

Em conjunto com projetos desenvolvidos por outras
turmas, foi organizada uma exposicio na entrada do Colégio,
aberta a toda a comunidade escolar. A iniciativa teve como
objetivo valorizar o ensino da Matemética de forma ladica e

significativa, promovendo a integracio entre teoria e pratica e
y ¢

incentivando o interesse dos alunos pela disciplina.

©00000000000000000000000000000000000000000
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Dia Mundial da 1uta contra o Cancro

No dmbito da efeméride assinalada a 4 de fevereiro, o
Dia Mundial da Luta Contra o Cancro, sendo a Satide um
tema urgente na 4rea da Cidadania e Desenvolvimento
Pessoal e Social, os alunos do 2.2 ciclo criaram uma agio de
sensibilizagdo junto da comunidade escolar.

Os alunos do 5.2 ano realizaram uma visita a unidade de
dia do Servigo de Oncologia da Unidade Local de Satide do

Alto Minho, e distribuiram uma flor - coragdo criada com

os lagos / abracos, realizados por cada um. Distribuiram
esperanga, sorrisos e empatia, em conversas geracionais que
nunca esquecerao.

“Unidos por cada um” é o lema de 2025, que defende que
os cuidados se devem centrar nas pessoas e nio na doenga.

Os nossos alunos ficaram mais ricos e esclarecidos, para que

POSS&II'I crescer saudéveis e conscientes.

EXPressOES ALGEBRICAS

Nas aulas de Matematica, os alunos do 5.2 ano traba-
lharam na criagio de um desafio matemaitico intitulado “Eu
explico”. A pares, escolheram e trouxeram personagens a
sua escolha, a partir das quais elaboraram um problema,

envolvendo expressdes algébricas e a sua simplificagdo. Esta

atividade permitiu-lhes aprofundar os seus conhecimentos de
forma dindmica e interativa, estimulando o raciocinio légico

e a troca de ideias entre colegas. Estdo de parabéns!




curiosas e falou sobre o processo de criagio do livro, partilhando histérias e expe-
riéncias que deixaram todos muito entusiasmados. Foi um momento marcante,
onde a leitura e as emogdes caminharam de maos dadas.

Como gesto de partilha e solidariedade, os alunos do 5.2 e 6.2 ano organizaram
uma bela iniciativa: a oferta de livros e leitura de histérias, aos mais novos. Com
sorrisos nos rostos e livros nas mios, mostraram que ler é também um ato de ge-
nerosidade. Os livros oferecidos serdo certamente uma nova janela para o conheci-
mento e a imaginacao de muitos colegas.

A Semana da Leitura reforgou, mais uma vez, a importancia da leitura no

nosso crescimento pessoal e académico. Entre encontros, histérias e sorrisos, ficou

a certeza de que os livros continuam a ser grandes companheiros de viagem.

mircinie
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Il Semana da leitura
A nossa escola celebrou mais uma vez a tdo aguardada Semana da Leitura, um
momento especial dedicado ao encanto das palavras, & imaginacio e ao prazer de
ler. Este ano, o evento teve um brilho especial com a presenca da autora do livro
O Novelo de Emogdes, que nos guiou numa viagem ao mundo dos sentimentos,
através da sua obra tdo sensivel e inspiradora.
Durante a sua visita, a autora conversou com os alunos, respondeu a perguntas
!
i
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MathCityMap

Trilhos Matematicos - "MathCityMap”

No dmbito da disciplina de Matemaitica, os Tri-
lhos Matemaiticos - MathCityMap foram realizados
nas turmas do 22 ciclo, com o objetivo de explorar e
avaliar os contetidos de uma forma interativa e pritica.

Através desta atividade, os alunos tiveram a
oportunidade de aplicar conceitos matemdticos em
situacdes reais, utilizando a plataforma MathCityMap,
que combina o uso de tecnologias méveis com o estudo
da matemitica. Os estudantes foram desafiados a
identificar, classificar e analisar as simetrias, 4ngulos e
tridngulos em diferentes espagos do interior e exterior
do Colégio.

Os alunos recorreram aos teleméveis equipados
com a aplicagdo MathCityMap, onde puderam locali-
zar pontos de interesse e registar as suas observacdes.
A plataforma permitiu ainda a criacdo de um mapa
colaborativo, onde todos os participantes partilharam
as suas tarefas e solucdes.

A avaliacdo do trabalho realizado centrou-se no

reconhecimento e compreensao da geometria, mas

também na capacidade de colaboragio, resolucdo de
problemas e utilizagio de ferramentas tecnolégicas.
Os resultados revelaram um elevado nivel de envolvi-
mento por parte dos alunos, que demonstraram grande
interesse em associar a matematica a contextos do dia
a dia, enriquecendo o seu conhecimento sobre a impor-
tincia da geometria no mundo a sua volta.

A atividade teve um impacto positivo no desen-
volvimento de competéncias matematicas dos alunos
e, a0 mesmo tempo, motivou-os a perceber como os
conceitos aprendidos podem ser aplicados de maneira
pratica e divertida.

Com esta iniciativa, o Colégio reforcou o seu
compromisso com o uso de metodologias inovadoras
no ensino da Matematica, proporcionando aos alunos
uma experiéncia de aprendizagem mais dinimica e

envolvente.




Dialn amilia

Familia, o Nosso Tesouro

Familia ¢ amor

l—. No dmbito do

estudo da poesia, os Um ninho cheio de calor,
b

alunos do 5.2 ano A e B E alegria, é compaixao,

criaram, em conjunto, Um sentimento eternizado no coracao.

poemas como forma
de celebrar a importén-

Existe sempre alegria,
cia da familia nas suas

) Varios cora¢des em harmonia,
vidas. Cada verso reflete

. Abragos e beijos que demonstram desejos,
os sentimentos, as me-

mérias e os lagos que os Palavras doces e carinhosas,
Nnossos alunos associam é

palavra “FAMILIA”,

Para complementar

Em gestos simples e vozes amorosas.

Na familia ha pails, primos e avos,
este trabalho, cada aluno lrm&os. tios e até nés
realizou um desenho que " L

o Na familia hé animais,
representa a sua propria

" - Que dao amor e muito mais.
familia, uma expressio

pessoal e carinhosa daqui-

lo que sente em casa e no Dos mais velhos aos mais novos,

coracio. Todos tém direitos,

Foi uma atividade E todos merecem respeito.

muito especial, realizada ak
P ’ z Da familia vamos sempre gostar,
com dedicacdo, criativi-
) Por nada a queremos trocar.
dade e muito afeto. Todas

as familias receberam um E nela que aprendemos a cuidar,
postal com o poema e o A amar, a viver e a partilhar.
desenho feitos por cada

aluno.



Seguranca Rodoviaria

No 4mbito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, os alunos do 5.2 ano tiveram
o privilégio de assistir a uma sessdo de esclare-
cimento sobre Seguranca Rodoviaria, gentil-
mente conduzida pelo Coronel Paulo Gongal-
ves, Encarregado de Educagdo e Comandante
da Unidade de Transito Nacional.

A apresentacio, repleta de conhecimento,
curiosidades e exemplos de situagdes especificas
do dia a dia dos alunos, veio reforcar com-

portamentos fundamentais enquanto pedes,

passageiros e cidadaos. Pequenos gestos, como

o respeito por todos os que circulam na via
ptblica, sdo essenciais na formagio dos nossos
alunos.

Agradecemos a disponibilidade e genti-
leza do Coronel Paulo Gongalves, bem como
as aprendizagens transmitidas e a oferta da
medalha, que podemos considerar um reconhe-
cimento pelo comportamento exemplar dos
nossos alunos.

No final da sessdo, aproveitamos o dia
agradavel para lanchar e brincar, tornando este

momento ainda mais especial.
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VISITA Pt £5TUPY

Um dia cheio de cultura, cién-
cia e descoberta!

No dia 30 de abril, os alunos
do 5.2 ano deslocaram-se 4 cidade
do Porto para uma visita de estudo
muito especial. Durante a manhi,
assistiram a peca “O Principe

Nabo”, de Ilse Losa, no emblema-

tico Teatro S4 da Bandeira - uma
obra que foi explorada nas aulas

de Portugués. A tarde, visitaram o
museu Neonia, um espago interati-
vo que alia arte, ciéncia, tecnologia
e histéria. Devido as condi¢des
meteoroldgicas, tivemos a sorte

de poder almogar no interior do

museu, onde fomos muito bem

recebidos. Apesar da chuva, o en-
tusiasmo foi constante e os alunos
viveram um dia verdadeiramente

enriquecedor!

=R e N
wes é}g ﬁ? Z 5@\&«:@@% [(»,
\\Wt\““ @; 5 P
| o ; a& ) rw

;B

VOX ROMANA

No 4mbito do estudo dos Romanos na Peninsula Ibérica, na e inseriram imagens. Por fim, na disciplina de HGP, os alunos foram

disciplina de Histéria e Geograﬁa de Portugal, e do estudo da noticia, avaliados oralmente, tendo de contextualizar o tema da noticia, fazer
na disciplina de Portugués, os alunos do 5.° ano recuaram no tempo e a sua leitura e apresentar uma conclusio. As noticias foram depois
redigiram noticias da época, demonstrando o seu conhecimento sobre colocadas num mural, onde podem ser lidas por toda a comunida-
o tema. Na disciplina de Tecnologias da Informacio e Comunicagio, de educativa. Este trabalho interdisciplinar permitiu que os alunos
exploraram o "Canva", uma ferramenta online, onde escolheram o aprendessem de forma diferente, interligando varios conhecimentos.

fundo, copiaram a noticia, ja corrigida pela professora, e pesquisaram Parabéns a todos!

o
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A DIFERENCA TORNA-NOS MAIS
PROXTMOS

EpucAcAo PARA A SAUDE:
A ADOLESCENCTA

A adolescéncia é uma fase marcada por intensas trans-
formagdes fisicas, emocionais e sociais. Os jovens enfrentam
o desafio de construir a prépria identidade, a0 mesmo tempo
que procuram a aceitagio entre os seus pares. A necessidade
de pertencer a um grupo pode gerar ansiedade, insegurangas
e até comportamentos que visam mascarar as proprias fragi-
lidades. Pequenas diferencas — seja na aparéncia, nos gostos,
na forma de pensar ou de se expressar ou em particularidades
como a dislexia, autismo, PHDA — tornam-se motivos de
exclusio, criando barreiras ao desenvolvimento saudavel da
autoestima.

E aqui que o papel da escola é fundamental, como um
ambiente seguro e acolhedor, onde todos se sintam respei-
tados e valorizados, promovendo o respeito 4 diversidade,
combater o bullying e ensinar, desde cedo, a importancia da
empatia, da escuta e do didlogo.

A investigadora na 4rea da investigacdo médica, Ana
Senra, esteve no nosso colégio para apresentar, aos nossos
alunos do 2°ciclo, diferentes formas de ver o mundo, tocando
na neurodivergéncia, comportamento de grupo, empatia e
respeito pelo outro.

A adolescéncia serd sempre um caminho de descobertas
e ddvidas, mas com o apoio certo — em especial da escola —
pode transformar-se numa jornada de crescimento, onde a

diferenca é ndo sé aceite, mas celebrada.

A adolescéncia é uma fase fundamental do desenvol-
vimento humano, marcada por intensas mudangas fisicas,
emocionais, cognitivas e sociais. Os jovens comecam a
formar a sua identidade, a procurar mais independéncia e
a construir valores e hibitos que os acompanhardo na vida
adulta. Por isso, adotar comportamentos adequados fase é
essencial em vérios aspetos, na sadde, alimentagio, relagdes
sociais, respeito pelos pares.

O Dr. Hugo, pediatra e responsavel pela consulta da
Adolescéncia na Unidade Local de Satide do Alto Minho, a
quem muito agradecemos, esteve no nosso colégio a parti-
lhar os seus conhecimentos com os nossos alunos do 6.°ano,
respondendo a todas as questdes e apelando a construgio de
jovens informados, com bons valores e o papel de cada um
na quebra de ciclos.

Ensinou-nos que a adolescéncia é uma fase de descoberta
e escolhas. Assumir comportamentos saudéveis, responsé-
veis e respeitosos contribui para uma vida mais equilibrada,
relagdes mais positivas e um futuro com mais oportunidades.
E um tempo de crescer com consciéncia e construir, passo a

passo, quem se quer ser.
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LITERACTA FINANCEIRA

A literacia financeira é fundamental para os jovens,
pois fornece as bases necessérias para tomar decisdes cons-
cientes sobre dinheiro desde cedo. Compreender conceitos
como poupanga, or¢amento, investimento e crédito permite
que desenvolvam hébitos financeiros sauddveis, evitando o
endividamento e promovendo a independéncia econémica.

O economista e gestor de empresas Adolfo Ribeiro,
esteve no nosso colégio e expds este tema aos alunos do
6°ano, de forma simplificada, mas que conseguiu gerar uma
discussdo saudavel, com imensas questdes e curiosidades
sobre o dinheiro, o papel dos bancos, as hipotecas.

Num mundo cada vez mais complexo e digital, capa-
citar os jovens com competéncias financeiras é essencial
para garantir a sua estabilidade futura e contribuir para uma
sociedade mais equilibrada e informada. Desta forma, cres-
cerdo jovens informados que se tornardo adultos conscien-

tes e com boas préticas no que 4 economia diz respeito.
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Galeria da Biodiversidade e Jardim Bolanico

No 4mbito do Plano Anual de
Atividades, os alunos do 6.2 ano reali-
zaram, em marco, uma visita de estudo
ao Porto, cidade que nos acolhe sempre
bem.

A manhi iniciou-se no Teatro S4
da Bandeira, onde assistiram a peca "A
Aventura de Ulisses", que os fez pers-
petivar com humor a obra aprendida
nas aulas.

Almocaram na estufa do Jardim

Botinico onde, no inicio da tarde,
usufruiram de uma visita guiada aos
jardins da Casa Andresen, com a
contextualizacdo histérica e literaria de
cada recanto. Visitaram ainda a Galeria
da Biodiversidade, um espago onde a
arte se cruza com a biologia e a histéria
natural, estimulando uma panéplia de
experiéncias sensoriais, propositada e
cuidadosamente concebidas para cele-

brar a diversidade da vida, que lhes per-

mitiu envolverem-se nas suas préprias
aprendizagens, com toda a curiosidade
que os caracteriza.

Foi, sem ddvida, um dia bem passa-
do, cheio de aprendizagens e momentos
divertidos, e uma experiéncia a repetir
em familia! Estes dias de aquisicdo de
conhecimento no exterior enriquecem o
nosso percurso escolar de forma incom-

paravel!

ESPECIACRQ
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A forte adesdo e o entusiasmo de-
monstrado durante o evento reforcam
a importincia deste tipo de iniciativas,
» due incentivam o gosto pela ciéncia,
desenvdlvem competéncias praticas e
promovem o envolvimento da comuni-

dade educativa.
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CLube de Artes

O Clube de Artes é uma atividade extracurricular que pretende dinamizar atividades no domi-
nio da Educacdo artistica, tendo como suporte um conjunto de a¢des educativas, que devem contri-
buir para a interligacio das diversas 4reas do saber pondo em prética, sempre que se proporcione, a
interdisciplinaridade.

Os alunos tém a oportunidade de trabalhar sobre diferentes técnicas artisticas, como desenho,
pintura, escultura, colagem, gravura entre muitas outras.

Ao longo do periodo, conseguiram trabalhar com diversificados materiais; criar um instrumen-
to musical, nomeadamente, um shaker, a partir de material reutilizdvel; modelarem um coragio

com gravura e a imagem de Nossa Senhora de Fitima; usarem a pintura para uma experiéncia de

tinta invisivel; colagem de ilustracdo no papel seda para uma vela; estampagem em tecido; repro-

ducdo e crescimento de planta, salsa; bordar com 14, entre muitas outros projetos realizados até ao
momento.

O Clube de Artes é muito mais que uma atividade extracurricular, é um trabalho de uma exce-
lente equipa de alunos do Colégio do Minho, Carolina Caseiro 1.2 ano A, Afonso Rebelo, Carmi-
nho Gongalves, Joio Gomes e Henrique Aratjo alunos do 2.2 ano A, Carminho Aradjo, Carminho
Rodrigues, Francisco Lomba, Gabriela Silva, José Gongalves e Maria Rita Bibe, alunos do 2.2 ano B,
Alice Freitas, Bruna Ribeiro, Laura Lacerda, Leonor Redondo, Maria Francisca Neves e Olivia Ye,
alunas do 3.2 ano A, Carolina Pereira, Celine Ye, Lara Lopes, Lia Moreira, Maira Gavinha e Mia

Gubernat, alunas do 4.2 ano A.

Prof? Carla Gongalves
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ULINARIA

O projeto “Culindria na escola” deu a oportunidade aos
alunos de 1.2 e 2.2 ciclos de desenvolverem vérias habilidades.

Despejar ingredientes de um copo medidor numa tigela
ou taga e amassar a massa sio, apenas, alguns dos exemplos
de como se podem divertir com a culinéria.

Por outro lado, ajuda a desenvolver habilidades motoras
através de atividades como partir ovos, picar, mexer, despe-
jar, cortar, etc. Misturar os ingredientes e usar cortadores de
biscoitos, por exemplo, sio timas maneiras de aumentar a
forca e o controle na atividade motora fina, que é essencial
para outras tarefas como escrever, recortar e colorir.

Este projeto também promove a interdisciplinaridade
na 4rea de Portugués, proporcionando a leitura e analise de
textos instrucionais; na area da Matematica, nomeadamente,
quantidades: dobros, fracdes, e ainda trabalham o foco e a

atengio, a consciencializagio para o desperdicio, a alimenta-

¢do saudavel....

Ficam aqui, alguns, registos das receitas confecionadas,
tais como, Bolo Rei, Bolo Inglés, Torta de Viana de laranja,
Bolos de chocolate, banana, laranja, cenoura, iogurte, limio,
Tarte de frutos vermelhos, Bolo Arco-[ris, Ovos de chocola-
te, Pdo de 16, Bolachas e biscoitos, Bolo folhado com doce de
ovo, Bolo de aniversério, gelados....

Parabéns para a excelente equipa de alunos do 1.2 ciclo,
Gabriel Caseiro, Celine Ye, Constanca Ramos, Carolina
Pereira, Mara Cancela, Luna Santos, Diogo Mor, Frederico
Baptista e do 2.2 ciclo, Madalena Gongalves, Margarida Ra-

mos, Margarida Cristovio, Francisca Carreira, Luisa e Maria

Reymaio.

Prof? Carla Gongalves
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ALUNOS DO 1° ANO REALTZARAM VISITA
A RADIO VALE DO MINHO

No dia 13 de fevereiro, os alunos do 12 ano do Pélo de
Mongio, realizaram uma visita a Rddio Vale do Minho,
integrada nas comemoracdes do Dia Mundial da Rédio.

Durante esta visita, os alunos tiveram oportunidade
de conhecer de perto a redagdo, a régie e perceber como
funciona a “magia” da radio.

No final da visita, os alunos brindaram a Radio Vale
do Minho e os seus ouvintes com um tema original dedica-

do ao locutor e aos ouvintes desta radio local, criando um
momento emocionante e de alegria:

“Hoje ¢ Dia da Rddio

E nés vamos celebrar

Por isso aqui viemos

A esta rddio cantar”.

Para o locutor/jornalista, Miguel Rocha, “E sempre

um gosto receber nas nossas instalacées o que ha de melhor
no mundo, as criangas!

Foi uma experiéncia do agrado de todos e que, certa-

mente, ficard nas suas memorias!

niranie
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No dia 21 de janeiro, os alunos do 62 C assistiram a pega
de teatro “Ulisses” no auditério da Biblioteca Municipal
Almeida Garrett. Apés a leitura integral, em sala de aula, da
obra de Maria Alberta Menéres e a visualizagio da peca de
teatro os alunos conseguiram compreender melhor toda a
histéria das aventuras de Ulisses.

Seguidamente, e integrando os contetdos abordados
na disciplina de Histéria e Geografia de Portugal, os alunos
visitaram as instala¢gdes do Museu do Carro Elétrico. Explo-
raram e observaram todos os veiculos que fazem parte do
museu, sob a orientagio de uma guia, que os acompanhou
ao longo de toda a visita e, por fim, tiveram a oportunidade

de realizar um passeio pelas ruas da cidade do Porto num
carro elétrico.




O Dia Mundial da Agua é celebrado, anualmente, a 22
de marco e pretende destacar a importincia de conservar
e proteger esse recurso vital para a satdde de todos os seres
vivos.

A data representa uma oportunidade para refletir sobre
a necessidade de adotar praticas responséveis de gestdo da
4gua e promover a consciencializagdo sobre a importincia
da conservacio de todos os recursos hidricos da Natureza.

Os alunos do 6.2 ano quiseram assinalar este dia com

- —  —— g —

DIA MUNDEAL DA A

a realizacdo de uma "agdo de sensibilizagdo", na porta
amarela do Colégio, destinada a todos os elementos da
Comunidade Educativa.

Com recurso a materiais que facilmente encontra-
ram, pretendem chamar a atencio para o perigo que (in)
diretamente estd presente na nossa alimentacdo. Parabéns

a todos pelos excelentes trabalhos!

DE UMA FICHA DE TRABALHO A UM BELO LANCHE!

O que inicialmente era, apenas, um exercicio de uma ficha de trabalho de
Matematica, do 6.2 ano, uniu algumas meninas que o transformou num deli-
cioso lanche.... Autonomamente, aplicaram os seus conhecimentos, puseram

mios i obra e surpreenderam também a professora... Matematica é mesmo

assim, gostosa!

Basta um toque de trabalho e uma pitada de entusiasmo e dedicac3o....

Obrigada!

a4
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25 cle abril

25 de abril ¢ Dia de Liberdade e democracia. E dia de amor
pelo préximo e de gritar bem alto as palavras tanto tempo
caladas e presas no peito do povo. Abril é primavera, é renasci-
mento e vida. Abril é cor e alegria que deve ser celebrado com

ensidade e sentido.

género de atividades que permitem aos alunos consolidar e
compreender alguns contetidos que sdo abordados em sala de
aula, tornando assim a aprendizagem mais enriquecedora e

interessante.

mircanie
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CrAzY Hatr DAY - 2" Evrcko

Este ano, voltdmos a celebrar o espirito criativo e
divertido do Crazy Hair Day! Na sua segunda edicio
consecutiva, esta iniciativa voltou a surpreender, com
os nossos alunos a superarem todas as expectativas
através de penteados malucos, originais e cheios de
personalidade.

Esta atividade vai muito além do cabelo - é uma
verdadeira celebragio da autoexpressio, da alegria e da
coragem de sermos diferentes. Promove o espirito de
comunidade, incentiva a criatividade e enche a escola
de cor, sorrisos e boa disposigdo.

Agradecemos a todos os que participaram com tan-
to entusiasmo (e laca), tornando este dia inesquecivel.

J4 estamos com ideias no ar (e cabelos no ar tam-

bém) para a edigdo do préximo ano.
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Represent Art -
VIl Mostra Artistica Escolar

No dia 29 de marco, os alunos do 3.2 B apre-
sentaram o projeto "Represent’Art — VIII Mostra
Artistica Escolar". Este projeto, promovido pelo
Municipio de Mongio, teve inicio em novembro,
com o objetivo de criar e despertar o interesse
pelas artes.

Ao longo de quatro meses, os alunos explo-
raram a técnica de video stop motion, também
conhecida como animagio quadro a quadro.
Trata-se de uma técnica em que objetos inani-
mados sdo fotografados sucessivamente, com
pequenos ajustes entre cada imagem, de modo a
criar a ilusdo de movimento quando as fotografias
sdo reproduzidas em sequéncia.

A partir da histéria A Locomotiva, de Julian
Tuwim, os alunos criaram um cenério que foto-
grafaram quadro a quadro, dando vida 4 narrativa
através da animagio.

O produto final foi um pequeno filme baseado
na histéria, ao qual os alunos deram voz durante
a apresentagio realizada no Cine Teatro Jodo

Verde- Mongio.

SPIRIT WEEK 2029: A COR, A ALEGRIA £ 0 ESPERITO ESCOLAR VOLTARAM EM GRANDE!

Pelo segundo ano consecutivo, a nossa escola celebrou a tdo
aguardada Spirit Week — uma semana repleta de criatividade, boa
disposicdo e unido entre alunos, professores e toda a comunidade
educativa.

Durante cinco dias, cada jornada teve um tema especial, con-
vidando todos a sair da rotina e a entrar no espirito:

¢ Segunda-feira: Favourite Colour Day

Um verdadeiro arco-iris humano invadiu a escola, com cada
aluno e professora a vestir a sua cor favorita. A alegria estava
mesmo estampada nas roupas!

¢ Terga-feira: Camisola Branca pela Paz

Um gesto simbélico e poderoso. O branco dominou os corre-
dores, lembrando a importincia da paz, dentro e fora da escola.

¢ Quarta-feira: Crazy Sock Day

As meias mais malucas fizeram a festa: cores vibrantes, pa-
drées inusitados e muitos risos partilhados a volta de cada pé!

* Quinta-feira: Funny Hat Day

Chapéus altos, largos, estranhos e muito criativos!

¢ Sexta-feira: No School Bag Day

o As mochilas ficaram em casa e os livros chegaram dentro de
cestos de roupa, baldes de praia e até carrinhos de bonecas. Criati-
vidade a0 méximo!

Esta segunda edi¢do da Spirit Week reforcou a ideia de que a
escola também é um espaco para brincar, sonhar e criar memérias
felizes. O entusiasmo foi contagiante e ji se comeca a pensar nas

surpresas do préximo ano!
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“0 REINO DO ALVAE

No 4mbito da EU Code Week, o Colégio, em parce-
ria com a empresa moncanense “MarkaBranka — Agéncia
Criativa”, realizou a masterclass intitulada “O Reino do
Alvarinho”, uma atividade enriquecedora para os alunos do
22 e 32 ciclos.

Durante esta sessdo, os estudantes tiveram a oportuni-
dade de conhecer o processo criativo da producdo de uma
banda desenhada inspirada na histéria de Mongdo. A ativi-
dade consistiu na apresentagio detalhada de como as ideias
e os esbocos analégicos se transformam em obras digitais,
através de uma abordagem que combina elementos reais da

regido com aspetos ficticios.
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Os alunos puderam assim perceber o trabalho por
detras da criagio de conteddos visuais, desde a concecido até
a finalizagdo digital, com especial enfoque no uso das novas
tecnologias e ferramentas digitais no design e na ilustracdo.

A MarkaBranka - Agéncia Criativa mostrou-se
sempre disponivel e profissional, tornando a experiéncia
ainda mais enriquecedora e envolvente para todos os parti-
cipantes.

Esta atividade ndo sé contribuiu para o desenvol-
vimento da literacia digital dos alunos, mas também os
aproximou da cultura e histéria local de uma forma criativa

e inovadora.

O Dia Mundial da Agua celebra-se a 22 de marco e foi
criado pela Organizagio das Nagses Unidas (ONU) para
sensibilizar a populagdo sobre a importincia da preservacio
dos recursos hidricos. Esta data destaca a necessidade de um
consumo responséavel e sustentdvel da 4gua, essencial para a
vida no planeta.

Os alunos do 5.2C deram asas a criatividade e desenha-

ram postais ilustrando boas préticas para cuidar e poupar

4gua, sensibilizando para a necessidade de um consumo
responséavel.

Esta iniciativa ajudou os alunos a refletir sobre o papel
fundamental da 4gua no planeta e sobre como cada um pode

contribuir para a sua preservacao, promovendo uma atitude

mais consciente e sustentavel.
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MATHYNK No CoLEGTo: UMA Nova
FormA DE VeErR A MATEMATICA

Gabriel Guimaries, conhecido online como MathPunk, é
um influenciador digital portugués que se destaca por tornar
a Matemitica acessivel e interessante para o publico. Gabriel
é Mestre em Matemitica pela Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade do Porto.

Gabriel iniciou o seu canal no YouTube, em 2015, onde
apresenta contetdos educativos sobre Matemitica de forma
descontraida e com humor. Além do YouTube, o MathPunk
estd presente em vdrias plataformas digitais, como o Insta-
gram, o Facebook e o TikTok.

No passado més de abril, tivemos a honra de o rece-
ber no nosso colégio para dar duas sessdes de matemitica
ao0s nossos alunos do 22 ciclo e 32 ciclo, onde o MathPunkl
explicou conceitos de Matematica de uma forma inovadora
e divertida, utilizando exemplos praticos e desafios que cati-
varam a atencdo dos estudantes. O ambiente descontraido e
o humor caracteristico do Gabriel fizeram com que os alunos
se sentissem a vontade para tirar dividas e interagir com o
influenciador.

A visita foi um sucesso e demonstrou a importancia de
tornar a Matem4tica uma disciplina mais acessivel e en-
volvente. O nosso colégio agradece ao MathPunkl, Gabriel
Guimaries, pela sua dedicagdo e por ter partilhado o seu co-
nhecimento com os nossos alunos, inspirando-os a continuar
a explorar o mundo da Matemética com curiosidade e paixdo.

Esperamos que esta experiéncia tenha despertado o inte-
resse por novas formas de aprender e que, daqui para frente,
os nossos alunos se sintam ainda mais motivados a continuar

a sua jornada matemética!
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Festa de Carnaval na Lotus: Uma Celebragao Olimpica!

No passado dia 27 de fevereiro, a
discoteca Létus, foi o palco de uma ani-
mada festa de Carnaval, especialmente
dedicada aos alunos do 22 e 32 ciclo do
nosso colégio. Com o tema "Desportos
dos Jogos Olimpicos", a festa contou
com um desfile de méscaras que en-
cantou todos os presentes, revelando a
criatividade dos alunos na escolha das
suas fantasias.

Os alunos brilharam ao desfilarem
fantasiados de desportistas olimpicos,

desde nadadores a atletas de atletismo,

passando por ginastas e jogadores de
rugby.

O evento foi marcado por uma
explosdo de cor, com fogo e confetes a
criarem um ambiente de festa vibrante
e cheio de energia.

A misica ficou a cargo do DJ Pa-
godes que garantiu que ninguém ficasse
parado, proporcionando uma tarde de
danga e diversdo sem fim. A pista de
danca esteve sempre cheia, com todos
a dangarem ao som dos melhores hits

da atualidade, tornando este Carnaval

uma experiéncia inesquecivel para
todos os alunos que participaram.

Foi uma tarde de muita anima-
¢do, criatividade e, acima de tudo, de
espirito de equipa, com todos os alunos
a celebrarem a alegria do Carnaval e a
fazerem parte desta grande festa.

A festa de Carnaval no Létus foi,
sem didvida, um evento que ficard na
memoria de todos os que estiveram

presentes!
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VISITAALISBOA-9.2AEB

Entre os dias 25 e 27 de marco, as turmas
finalistas do 9.2 ano do polo de Viana tiveram a
oportunidade de visitar a nossa capital.

Foram trés dias repletos de enriquecimento
cultural! No 1.2 dia, pararam na famosa cidade de
Coimbra, onde, depois do estudo d’Os Lusiadas e
do episédio “Inés de Castro”, tiveram o privilé-
gio de visitarem a Quinta das Ligrimas e conhe-
cerem a famosa Fonte dos Amores, sem dtvida,
um espaco lindo! Seguiu-se o famoso Mosteiro
de Alcobaga onde se encontram os tdmulos de D.
Pedro e D. Inés.

Depois de pernoitarem em Alfragide, pude-

ram assistir ao belissimo teatro musical de Filipe

La Féria, “A Bela e o Monstro”. Neste segundo
dia, visitaram ainda o Museu dos Coche e 0o Mu-
seu Nacional de Arte Antiga onde, entre outras
obras de arte, apreciaram a famosa Custédia
do ourives Gil Vicente. Apés um passeio pelo
Rossio, ndo pdde faltar a passagem pelo Centro
Comercial do Colombo!

No 3.2 dia, foram até ao Parque das Nagdes
e puderam desfrutar de um passeio de teleféri-
co, seguindo-se, como é ébvio, de uma visita ao
Oceanério!

De regresso a Viana, estavam todos muito
cansados, sem ddvida, mas com certeza absoluta

repletos de memérias!




De seguida, partilhamos al-

guns dos momentos mais signifi-
cativos vividos pelas turmas... e
celebramos, juntos, esta jornada

educativa e desportiva!

RUMD AOS JOGOS
olinpicos con o
CORACAD no desporto!
No 4mbito do Plano Anual
de Atividades e sob o tema
inspirador “Jogos Olimpicos”,
o Colégio do Minho tem vindo
a proporcionar aos seus alunos
experiéncias marcantes, aliando
desporto, valores e vivéncias
tnicas. Ao longo do ano, cada
turma foi desafiada a conhecer,
experimentar e viver uma mo-
dalidade olimpica, promovendo
a prética fisica, o espirito de
equipa e o gosto pela superacdo
pessoal.
Através de parcerias com
clubes locais e visitas a espagos
desportivos, os nossos alunos
tiveram oportunidade de desco- .
brir novas paixdes e desenvolver ‘ ‘
competéncias como a disciplina, WL ‘
cooperacio e resiliéncia, valo- - ‘ 1
res tdo presentes no verdadeiro - L4
espirito olimpico. ‘ )
A\
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Alunos do 5.2 Cvisitam o
Clube de Ginastica de Braga —
ArtiGym

No 4mbito do Projeto Aglutinador
do Colégio, “Jogos C’Olimpicos”, os
alunos do 5.2 C tiveram a oportunidade
de praticar gindstica nas instala¢ées do
Clube de Ginastica de Braga — Arti-
Gym, durante a sua visita de estudo a
cidade de Braga.

Acompanhados por técnicos
especializados, os alunos exploraram
diferentes exercicios desta modalidade
olimpica, experimentando movimentos
no solo, no trampolim e em outros apa-
relhos. O entusiasmo e a participagdo
ativa foram constantes, revelando nio
s6 curiosidade e energia, mas também
um verdadeiro espirito de superacio e
desafio pessoal.

Foi uma manhi repleta de movi-
mento, alegria e aprendizagem, que
marcou os alunos e os aproximou dos

valores que estdo na base do desporto e

do ideal olimpico.
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Uma experiéncia sobre rodas que
despertou talentos e sorrisos

Houve ainda mais um momento olim-
pico inesquecivel para os nossos alunos.

Desta vez, a turma do 6.2 ano rumou
ao Centro de Estigios de Melgaco, onde
teve oportunidade de participar numa
divertida aula de iniciacdo a patinagem,
experimentando também alguns jogos
sobre rodas.

Como se nio bastasse, os alunos
foram surpreendidos com a presenca ins-
piradora do Campedo Distrital de 2025 em
Patinagem Livre e Solo Dance, no escaldo
de Infantis, que encantou todos com a sua
performance.

O nosso agradecimento ao Clube de
Patinagem e ao Centro de Est4gios de
Melgaco pela forma calorosa com que
nos receberam e pela oportunidade de

vivenciar mais um dia diferente, cheio de

movimento, alegria e espirito olimpico!
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A Descoberta do Rughy com 0 7.° Ano

O rugby foi a modalidade atribuida a turma do
7.2 ano. Os alunos participaram em vérias ativida-
des promovidas pelo Centro de Formacdo Despor-
tiva de Rugby, em Arcos de Valdevez.

Fica o nosso agradecimento a todos os cola-
boradores do clube, pela disponibilidade e atencio
prestadas, proporcionando aos nossos alunos uma
experiéncia desportiva diferente.

Ao longo da manh3, os estudantes tiveram
oportunidade de aprender os fundamentos do
rugby, experimentar técnicas bésicas e, sobretudo,
trabalhar em equipa num ambiente de cooperagio
e fair play. Esta iniciativa foi, sem ddvida, uma
excelente forma de valorizar o espirito olimpico,
promovendo o gosto pela atividade fisica e o con-
tacto com novas modalidades desportivas.

Mais do que um simples momento de prati-
ca desportiva, esta visita permitiu reforgar lacos
entre colegas, desafiar limites e descobrir talentos

escondidos, sempre com entusiasmo e espirito

desportivo.

S OLIMPICOS
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Alunos experimentam Ténis com o apoio da Associagdo
de Ténis de Moncdo

No passado dia 11 de marco, os alunos do polo de Mongio,
viveram mais um momento especial no 4mbito do Plano Anual
de Atividades, cujo tema central sdo os "Jogos Olimpicos".

Ao longo do dia, todas as turmas participaram numa aula
pratica de ténis, dinamizada pela Associacio de Ténis de Mon-
¢do, que organizou sessdes adaptadas a cada grupo de alunos.
Com grande entusiasmo, os alunos experimentaram esta moda-
lidade, revelando empenho, curiosidade e um verdadeiro espirito
desportivo.

A experiéncia foi tdo positiva que despertou o interesse de
vérios alunos em continuar a praticar a modalidade, tendo alguns
j4 manifestado vontade de se inscrever em aulas regulares.

Esta iniciativa contribuiu nio sé para a promocao de habi-
tos de vida saudaveis, mas também para o desenvolvimento de
valores como a unido, o esforgo e a superagio, tdo presentes no
ideal olimpico.

O Colégio do Minho agradece & Associacdo de Ténis de
Mongio pela sua disponibilidade, dedicacdo e excelente acolhi-

mento.
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Uma Maratona de Inspiracao com Manuela Machado

No 4mbito do projeto Jogos C’Olimpicos, a comunidade
educativa do Colégio do Minho teve o privilégio de receber a

visita da atleta olimpica, Manuela Machado, uma das figuras

mais emblemaiticas do atletismo portugués.

Natural de Viana do Castelo, Manuela Machado nasceu
a 9 de agosto de 1963 e iniciou a sua carreira desportiva aos 18
anos, no clube Montinho Meadela. A sua dedicacio e talento
levaram-na a destacar-se rapidamente no panorama nacional

e internacional, especialmente na maratona, tornando-se um

nome incontornavel do atletismo portugués.

Representou Portugal em trés edigdes dos Jogos Olimpi-

cos:

* Barcelona 1992 - 7.2 lugar na maratona

¢ Atlanta 1996 - 7.2 lugar

* Sydney 2000 - 21.2 lugar

Ao longo da sua notdvel carreira, conquistou varias me-
dalhas em Campeonatos do Mundo e da Europa, incluindo:

¢ Medalha de prata na maratona no Campeonato do
Mundo de Estugarda (1993)

¢ Medalha de ouro no Campeonato Europeu de Helsin-
quia (1994)

* Medalha de ouro no Campeonato do Mundo de Go-
temburgo (1995)

¢ Medalha de prata no Campeonato do Mundo de Ate-
nas (1997)

* Medalha de ouro no Campeonato Europeu de Buda-
peste (1998)

Durante a sua visita ao colégio, Manuela Machado par-

tilhou com alunos e professores a sua inspiradora trajetdria

no atletismo. Com um discurso préximo e envolvente, falou

dos desafios enfrentados, da importincia da perseveranga,

disciplina e espirito de sacrificio e dos valores que o desporto

lhe incutiu ao longo da vida.

Destacou a condecoragio que recebeu, descrevendo o dia

em que, pelas m3os do Rei Juan Carlos, recebeu o Prémio
Ibero-americano, no Palicio Real de Madrid.

Manuela Machado contou, com bastante emog3o, o
momento em que participou nos Campeonatos Mundiais de
Atenas, e que no dia do seu aniversério se consagrou Vice-

-Camped Mundial. Referiu, ainda, que esta Medalha de

Prata lhe soube a ouro!

Sendo uma atleta que sempre colocou o maximo
de empenho na sua vida desportiva, relatou-nos que

fazia uma grande preparagio para cada pl‘OV'd em

que participava e que, para participar numa ma-

ratona treinava intensa-
mente durante quatro
meses, e lutado para
bater o seu record
pessoal. Este

feito acontece

na 252 Marato-

na de Londres,

com um tempo de
2h23ma22s.

Falou, com cari-
nho, da sua treinadora
Sameiro Aratdjo que acompa-
nhou desde a sua entrada no SC Braga.

A partir desse momento, Manuela Machado, passou a treinar
regularmente e com exigéncia de alta competicio, fazendo
dela uma grande atleta.

O encontro contou também com uma dinimica sessdo de
perguntas e respostas, onde os alunos demonstraram grande
interesse pela sua carreira e curiosidade pelos bastidores de
uma vida dedicada ao alto rendimento.

Como reconhecimento pelo seu percurso, a cidade de
Viana do Castelo atribuiu o seu nome ao Estddio Municipal
Manuela Machado. Além disso, a atleta d4 nome a Meia
Maratona Manuela Machado, um evento de referéncia que ja
vai na sua 26.2 edicdo e que continua a atrair atletas de todo
o pais e do estrangeiro, perpetuando o seu legado nas pistas e
nas ruas.

A presenca de Manuela Machado foi, sem davi-
da, um dos momentos mais marcantes do projeto Jogos
C’Olimpicos, e ficard na memoria de todos como um exem-
plo vivo de exceléncia, humildade e superagio, bem perto de

7
nos.

©000000000000000000000000000000000000000000



mircinie

Tuno

[JornaL 0o c
see
--ooo-co.oo-o-o-.-ooooo---oo-.o-ooo-o.-oa--oo-.ooo-o-o-oo..o-ooo-oo.ocao-o-o.oo--o-o--.ooo-oooao-o.a--ooo.oo.-o-ouo-

FINALISTAS D0 9.°C VIVEM EXPERIENCIA INESQUECIVEL EM PARIS

Os alunos finalistas do 9.2 ano do Colégio do Minho, polo de Mongdo, embarcaram
numa viagem inesquecivel a Paris, assinalando o encerramento de mais uma etapa do seu
percurso escolar com uma experiéncia cultural e de lazer tnica.

Logo no primeiro dia, 29 de marco, o grupo visitou o emblematico Museu do Louvre,
onde teve a oportunidade de admirar algumas das obras de arte mais famosas do mundo,
como a Mona Lisa e a Vénus de Milo. A visita permitiu aos alunos aprofundar conheci-
mentos adquiridos ao longo do ciclo, numa envolvente repleta de Histéria e Arte.

Nos dois dias seguintes, a magia tomou conta da viagem com uma estadia na Dis-
neyland Paris. Entre montanhas-russas, espeticulos, desfiles e encontros com persona-
gens icénicas da Disney, os estudantes viveram momentos de pura diversio e espirito de
grupo.

A viagem culminou, no 4ltimo dia, 1 de abril, com uma visita ao centro de Paris,
incluindo um passeio junto a imponente Torre Eiffel e um percurso panordmico no au-
tocarro turistico, que permitiu aos alunos conhecer os principais monumentos da capital
francesa, como o Arco do Triunfo, a Catedral de Notre-Dame e os Campos Elisios.

Mais do que uma simples viagem, esta foi uma experiéncia enriquecedora que ficard

para sempre na memboria dos jovens estudantes, simbolizando o fim de um ciclo e o inicio

de novos desafios.

|HEEERERE
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VISITA DE ESTUDO

I’Ae B

No passado dia 5 de maio, as
turmas do 9.2 ano A e B deslocaram-
-se até Perafita, onde puderam assistir
a peca de teatro “Auto da Barca do
Inferno”, apresentada pela Compa-
nhia de Teatro “O Sonho”.

Apés um delicioso piquenique,
foram até ao Planetario do Porto -
Centro Ciéncia Viva onde assistiram
A sessdo imersiva, “Guardides da
Terra”.

Foi, sem qualquer ddvida, mais

um dia rico em conhecimento!

@&‘ﬁr-ag@eb%

miranie <

[sornaL o0

7

Durante o periodo da Quaresm
i
os momentos litirgicos que pre 1wvolvendo toda a comu-

nidade escolar em celebracGess simbolismo cristio.

Estas comemoragdes am inicio com a Celebracdo da Eucaristia de

Cinzas, que marcou o inicio do periodo quaresmal. nos, professores e fun-

ciondrios reuniram-se num momento de reflexdo e compromisso espiritual, re-

"
forcando os valores da humildade, do arrependm"m da renovagio interior.

Os alunos do 1.2 ciclo empenharam-se na construg@o de uma cruz, simbolo

central da fé cristd, que foi solenemente benzida durante a celebracio da Missa

de Ramos, juntamente com ramos de oliveira.

Devido as condicdes climatéricas, alguns dos alunos mais jovens viveram

esta celebracdo de uma forma improvisada, mas ta muito especial. No

polo sede do Colégio, receberam a visita do Sr. Padre ristopher que celebrou

este momento da entrada triunfal de Jesus em Jerusa e reforgou o espirito
de unifo e esperanga, num belo momento de oracdo e partilha, que permitiu a

todos vivenciar o verdadeiro significado da P4scoa.
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ALunos po CoLéeTo po MrInto
RepPreseNTAM EscalA M Concwr™
so NAcToNAL DE CARTAZES SOBRE

CuLTuwrA EsPANHOLA

Os alunos Caetana Ribeiro (10.2E) e Tiago Guia (10.
9B), do Colégio do Minho, participaram com distingdo
no XII Concurso Nacional Prémios Pilar Moreno 2025,
na modalidade de cartazes. Esta iniciativa é promovi-
da por La Consejeria de Educacién de la Embajada de
Espafia en Portugal, em colaboragio com a familia de
Dofia Pilar Moreno Diaz de Pefia e a Secretaria da Edu-
cagdo e Ciéncia, com o objetivo de reforcar os lagos cul-
turais entre Portugal e Espanha, promovendo o ensino
da lingua espanhola e os valores da cidadania europeia.

Sob a orientacdo da professora Patricia Ferreira, os
dois estudantes aceitaram o desafio de criar um cartaz
original que refletisse a lingua, cultura, sociedade ou
histéria de Espanha, integrando também temas como a
interculturalidade e a identidade europeia, sempre com o
cuidado de evitar visdes estereotipadas. As suas criagdes
em formato A3 foram enviadas para o Centro de Recur-
sos de La Consejeria de Educacién, em Lisboa.

O trabalho de Caetana e Tiago destacou-se pela
originalidade, maturidade e consciéncia cultural, evi-
denciando um forte compromisso com os objetivos do
concurso. As suas obras sio o reflexo de uma abordagem
artistica e informada, que alia criatividade a uma refle-
x3o critica sobre a diversidade e a unido entre povos.

A participagio destes alunos é motivo de orgulho
para toda a comunidade educativa do Colégio do Minho,
evidenciando o valor da disciplina de Espanhol como
Lingua Estrangeira e o papel da escola na promocio de

uma educagio intercultural e cidada.

mircinie
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Més de Majo: celebracio das
apari¢des de Nossa Senhora
de Fatima

O més de maio foi muito especial no Colégio do
Minho. Durante todo o més, alunos, professores e fa-
milias viveram momentos de oracdo e carinho a Nossa
Senhora, a Mie de Jesus e nossa Mie do Céu.

No dia 13 de maio, celebrdmos com muita alegria
Nossa Senhora de Fitima e os trés pastorinhos: Licia,
Francisco e Jacinta. Reunimo-nos em oragio, lembran-
do com amor as mensagens que Nossa Senhora nos
deixou em F4tima: rezar com o coracdo, viver em paz e
confiar sempre em Deus.

Foi também um més para agradecer. Agradecemos
a Nossa Senhora por ser a Mie de Jesus e por ser a nos-
sa Mie do Céu, que cuida de nés com ternura. Pedimos
a sua béncdo para todas as mies e todas as familias que
fazem parte da nossa vida.

Alguns alunos prepararam dezenas, na escola, e
até pintaram e decoraram pequenos altares, mais tarde
enviados para casa, proporcionando junto da familia al-
guns momentos de oracdo, tornando cada lar num lugar
especial de encontro com Deus.

Foi um tempo bonito e cheio de fé, onde aprende-
mos que, com Maria no coragio, caminhamos sempre

mais perto de Jesus.




Londnes: Uma Sala de Gula o Céu, Gheritis

conhecimento, convivéncia e descoberta.

Durante a estadia, os estudantes exploraram
diversos pontos icénicos da cidade, como o British
Museum, National Galery, Tower of London, o
museu Madame Tussauds, o Pal4cio de Buckingham
e assistiram ao incrivel musical Hadestown. Através
destas visitas, foi possivel aprofundar os conheci-
mentos sobre a histéria e a identidade britdnica, num
ambiente dinidmico e inspirador.

"Foi incrivel ver ao vivo tudo aquilo que j4 tinha-

melhor uns aos outros. Foi uma experiéncia que nos
aproximou como grupo,” comentou outro aluno.

Esta experiéncia vem reforcar o compromisso do
Colégio do Minho em oferecer uma educagio com-
pleta, que vai além da sala de aula, preparando os seus

alunos para um mundo globalizado e multicultural.

L3
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Os alunos do 11.2 ano viveram quatro dias de cul-  mos estudado. Cada lugar tinha uma histéria para
tura, aprendizagem e amizade na capital britinica. contar”, partilhou uma das alunas participantes.
Entre os dias 28 e 31 de marco, as turmas do 11.2 Para além da dimensio cultural, a viagem foi
ano do Colégio do Minho embarcaram numa ines- também um momento de grande unido entre colegas.
quecivel viagem de estudo a Londres. Mais do que Os passeios noturnos e pequenas aventuras londrinas
uma simples deslocacgdo, a iniciativa proporcionou criaram membdrias que ficardo para sempre.
uma verdadeira imersdo na cultura inglesa, aliando "Mais do que conhecer Londres, conhecemo-nos
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Inteligéncir ARTIFICIAL

Atualmente, a inteligéncia artificial tem vindo a ganhar
cada vez mais relevincia, nio sé dentro do ambiente esco-
lar, mas também dentro do espaco laboral, desempenhando,
cada vez com mais eficicia, fun¢des que, até entdo, eram
incumbidas aos humanos. Muitos afirmam, e verdade seja
dita, com algum fundo de razdo, que este avango tecnolé-
gico é inevitdvel, pelo que nio o devemos contrariar, uma
vez que, inevitavelmente, acaba por tornar as nossas vidas,
naturalmente agitadas, mais faceis. No entanto, até que
ponto a adogdo de mecanismos de inteligéncia artificial serd
um potenciador, e ndo um impedidor, da nossa prépria evo-
lugdo? Poderd a evolugdo tecnolégica andar de mios dadas
com a evolu¢do humana e com a formacao de jovens dota-
dos de conhecimento? A meu ver, apesar de haver excecdes,
regra geral, a formacdo dos jovens adultos tem vindo a ser
altamente comprometida pelo recurso a estas plataformas.

Primeiramente, é importante salientar que, nos dias de
hoje, é inevitavel recorrer aos meios digitais para a reali-
zagdo de pesquisas no 4mbito escolar, afinal, eles existem
para facilitar a busca de informagdo. Todavia, embora seja,
muitas vezes, negligenciado, o processo de obtengio desta
informac3o é crucial para o desenvolvimento dos jovens na
medida em que promove a adog¢do de um espirito critico,
capaz de filtrar e combinar a informagio que o individuo
considera pertinente. Assim, ao recorrer ao ChatGPT,
embora os alunos obtenham a informagio num instante,
eles ndo tém como saber se esta é fidedigna, o que ndo teria
problema, se, de seguida, confirmassem a veracidade da
informacdo que obtiveram. No entanto, n3o ¢ isto que acon-

tece. Os alunos, frequente e erradamente, assumem como

[JoRNAL D0 COLEGIO DO MINKO

fidvel o contetido que lhes é fornecido, nio exercitando,
portanto, o seu espirito critico, que é tdo fundamental para
a formagdo de adultos capacitados. Além disso, a transfor-
macio do recurso 2 inteligéncia artificial num hébito gera
uma dependéncia nos alunos, que passam a contar com a
ajuda do seu aliado digital em todos os momentos, esque-
cendo-se de que, ao fazerem isso, deixam de se esforgar
para a escola, ndo aprendendo, verdadeiramente, conceitos
bésicos que seriam essenciais para a sua formagdo. Como é
evidente, a inteligéncia artificial também apresenta vanta-
gens, sobretudo no que diz respeito a recolha e obtencdo de
informacdo que, desde que seja averiguada, pode ser feita de
forma muito mais prética e rapida, facilitando, deste modo,
a realizacdo de diversos trabalhos de pesquisa em contexto
escolar. No entanto, é necessario estabelecer um limite. Os
alunos precisam de aprender a usé-la de forma inteligente, e
nio habilidosa, pois, em tltima anélise, é a formac3o deles
que estd a ser comprometida.

Em sintese, na minha opiniio, o problema dos meca-
nismos de inteligéncia artificial nio reside na qualidade
dos mesmos, mas sim na mentalidade de quem os usa. E
natural que o aluno recorra a inteligéncia artificial, mas
nio que faga dela seu substituto. Por esta razdo, é essencial
incentivar o uso consciente destas plataformas de modo a
que continuemos a formar jovens dotados de espirito critico
e conhecimento, preparados para desbravar um mundo que
exigird muito mais deles do que eles alguma vez poderio
exigir ao ChatGPT.

Beatriz Almeida 12.2A
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ACHTUNG EUROPA'! N4

"A Europa continental tinha sido humilhada pela
derrota e pela ocupagdo. Nio fora capaz de selibertar do
fascismo pelos seus préprios meios, nem conseguiu, sem
ajuda, conter o comunismo. A Europa do pés-guerra foi
libertada por estrangeiros.”" (T. Judt, Postwar: A His-
tory of Europe Since 1945)

Resumir de forma mais adequada a decadéncia
europeia no segundo pds-guerra seria dificil. Mas sera
esse ainda o caso? As palavras de Tony Judt ndo podem
descrever a Europa contemporanea. E absurdo pensar
que tais palavras retratam a realidade de um continente
onde abundam o espirito cientifico e a inovagdo, onde
a liberdade e a democracia imperam, e onde a guerra
foi ha muito substituida pela paz — salvo em algumas
provincias orientais que mal podem ser consideradas
europeias.

E, no entanto, esta afirmacdo nido podia ser mais
atual. Deparamo-nos com uma Europa ainda dependen-
te de salvadores externos. Se o imperialismo russo assim
o ditar, quem defenderd a Europa? A arbitrariedade de
Woashington? Os caprichos de uma Casa Branca que, de
quatro em quatro anos, muda de inquilino e é remodela-
da conforme o seu parecer?

A Europa habituou—se a conﬁar em garantias exter-

nas, construindo uma paz assente em/conjunturas que
nio controla por compléto.

Este conforto estratégico gerou um certo-adofmeci-
mento geopolitico. A prosperidade material e o avanco
tecnolégico coexistem, hoje, com uma incapacidade de
ag¢do comum em dominios cruciais. A Unido Europeia,
apesar de ser um feito politico admiravel, permanece
paralisada sempre que se exigem decisdes rapidas e
unificadoras.

A guerra na Ucrinia expds essa fragilidade. A
dependéncia energética, as hesitacdes estratégicas, as
divergéncias entre Estados-membros. Uma Europa
relutante e dividida.

A defesa do modo de vida europeu, assente nas
liberdades civis, nos direitos humanos e na economia
liberal, requer mais do que intenc¢des nobres e comuni-
cados conjuntos, depende de uma unido inabaldvel e de
um propédsito comum firme numa identidade europeia
que suplanta os nacionalismos sem os anular por com-
pleto.

A Europa nio pode continuar a ser um "tributario”

norte-americano.

Pedro Mendonga, 12.2 C
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Os alunos das turmas do 8.2 ano, bem como os seus

T - — — - pais e ed«ncarregados de educacio, participaram, no passa-
o o e P, M R fene o, participarem,

!\%‘){. S R A J\ bn ;»\Q do dia 6 de maio, no Teatro Municipal S4 de Miranda, na
=iy B = i A N Ry TS . : o :
\§>wr \ Vp‘ ’A‘w ‘VPA%V Eﬁ%\? »ﬁ [é‘*\\'wm\ apresentacdo dos filmes realizados no ambito do Projeto
vay MK Noaeen Aol é; {é}i"é%}} “Histérias na Praga”.

O olhar profundlo e marcante
Daguele jovem sonhador
Que almeja ser velevante,

Que almeja ser veconhecido.

O, meu caro amigo...

Tanto medo de ser esquectdo
Que delxou passar a vida
Agora o presente é antigo

€ a madvugada é sofrida.

Para qué tanto querer?
Para qué nolites em claro

Por uma aglio arvependida?

O, mew caro amlgo...
A verdade € oque wio existe preparo

Para o tnesperabilidade da vida!

Beatriz Baganha (12.6C)

Os alunos haviam realizado, no ano letivo transato,
quando frequentavam o 7.2 ano, o filme “O dia em que o
sol se foi”. Este filme relata a histéria do Deus Apolo que,
chateado com as gentes de Viana por causa do barulho dos
bombos das Festas d’Agonia, decide castigé-las, retirando-
-lhes o sol. Entio, as pessoas, a viver todos os dias em
escuriddo, comegam a sentir as normais consequéncias:
apatia, tristeza, depressdo, desdnimo, falta de alimen-
tos... Decidem, portanto, encetar negociagcdes com Apolo,
pedindo auxilio & Deusa Vénus e ao Deus Baco. Com a
intercessdo destes Deuses, Apolo negoceia umas garrafas
de Vinho Verde com Baco e a situacio fica resolvida. O
sol volta a brilhar e a alegria regressa s gentes de Viana.

Este trabalho foi realizado no 4mbito do Projeto “His-
térias na Praca”, uma das muitas atividades que fazem
parte dos Encontros de Cinema, produzidos pela Associa-
¢do Ao-Norte.

No final da apresentacio dos filmes, houve uma con-
versa com a participagdo do realizador, de encarregados de
educacdo, professores envolvidos e alunos. Estes expres-

saram a importincia da participagdo no projeto e das suas

principais dificuldades e aprendizagens.

Brevemente, este trabalho estar4 disponivel na plata-

forma “www.lugardoreal.com”.
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IN MEMORIAM

José Amandio de Jesus Macedo

O Sr. Amandio partiu inesperadamente no dia 18 de orgulhava-se dele e defendia-o além dos limites. Era o

janeiro de 2025, deixando em todos nés um irremedidvel guardido, que nos recebia todas as manhis, ora com um
sentimentode perda e uma imensa tristeza. sorriso, ora com um “reparo” bem ao seu jeito! Eraum
Esteve ao servigo do Colégio do Minho durante 53 homem bom e um bom amigo!
anos e acompanhou milhares de alunos em todo este A vida continua e segue o seu rumo, todavia, as me-
tempo. Nio foi, portanto, de espantar a quantidade de ma- mbérias do Sr. Amandio, bem como de algumas das suas
nifestacdes de pesar, veiculadas através das redes sociais expressdes mais icénicas, permanecerio, para sempre, em
ou de outras formas. néds.
O Sr. Amandio era um rosto do Colégio, um dos mais Muito obrigado por tudo, Sr. Amandio!

conhecidos, sentia o Colégio do Minho como ninguém,
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Descanse em paz!
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