& 1,
(9\’ I ’%

REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

O
N
p* EDUCACAO

VERs™
1942-2017

Atividades- P.A.A. ="
Projeto de Educacao Sexual

&
Saude Escolar

Ano Letivo 2017/18



NPy -
& ° =8 REPUBLICA
. 9 ’ % PORTUGUESA
(¢
Y Lo x
%VERSP‘Q EDUCACAO
1942-2017
. . . . P . . ey . Recursos
Atividades Objetivos Responsaveis Articulagao Destinatarios Calendarizacao L. Custos
necessarios
- . A Material
. - Sensibilizar os alunos para a importancia de uma Professores e
Quinzena da . N , e Professores e . Alunos 19, 2% e , didatico
. = » alimentacdo saudavel e equilibrada; Nutricionista e . 12 Periodo A B €
Alimentagao L . N . o e-PRESSE . 32 ciclo diverso
- Promover habitos sauddveis no ambito da alimentagao. Dr. Escaleira
. . - Esclarecer o conceito de AVC ; Material
“Dia Mundial do . A Lo Professores e Professores e 0 .
” - Promover a importancia do bem-estar para o individuo, 1.2 ciclo 27 de outubro Diverso  |------- €
AVC . . e-PRESSE e-PRESSE
partilhando estratégias de combate o AVC.
. - Fornecer informacdo sobre o stress; .
Dia de . N R . - Material
R - Promover a importancia do bem-estar para o individuo, Professores e Saude escolar | Secundario e .
Consciencializagao . . . . 2 de novembro Diverso | ------- €
do Stress partilhando estratégias de combate ao stress as e-PRESSE e-PRESSE 1.2 ciclo
organizagoes e ao individuo
. . -Desenvolver competéncias para reconhecer as situagdes que
Noite Tertuliana- . P ~ P o, C ; .
. | requerem a intervengdo de outros profissionais/técnicos para Dr. Hugo . Material
PHDA (Perturbagdo , . . . Comunidade .
. . além dos professores; Beatriz Barreiro Rodrigues . 17 de novembro Diverso Sem custos
da Hiperatividade e . o . educativa
g N -estimular a preocupagdo com o bem-estar fisico e e-PRESSE
Défice de Atengao) .
psicoldgico dos outros.
A A , _— Professores
. . - Dar visibilidade a violéncia de género e contribuir para a sua .
Dia Internacional L e-PRESSE Nucleo de .
.. erradicagao; - . Alunos do 3¢ , Material
para a Eliminagao . - A Delegacgdo de Apoio a Vitima . 19 periodo e
s A . - Alertar a sociedade para os varios casos de violéncia contra . . cicloe didatico Sem custos
da Violéncia Contra . Saude Escolar do Gabinete de L 24 de novembro .
as meninas e mulheres, nomeadamente casos de abuso ou . . secundario diverso
as Mulheres . - S Norte Atendimento a
assédio sexual, maus tratos fisicos e psicoldgicos. .
Familia (GAF)
Professores e
Dia Mundial do - Celebrar o sono e diminuir os problemas relacionados Técnicos
Sono com a privagdo do sono existentes na sociedade; e-PRESSE e especializados - 22 Periodo .
“ - (L . . “ 92 e Secundario Diversos  |---—- €
Os mistérios do Promover habitos de vida sauddveis Durma professores no sono e 16 de margo
cérebro” profundamente, nutra a vida” Saude escolar




Recursos

Atividades Objetivos Responsaveis Articulagao Destinatarios Calendarizacao .. Custos
necessarios
- Sensibilizar para o uso excessivo/ abusivo da internet.
. . N . Professores
Dia Internacional da | - Desenvolver competéncias pra ao uso correto da internet. e-PRESSE e .. - , .
. ~ - Policia 92 e Secundario 22 Periodo Diversos | - €
Internet Segura estimular a preocupagdo com o bem-estar fisico e professores Judicidria
psicoldgico.
-Desenvolver competéncias para reconhecer as situages que
requerem a intervengdo de outros profissionais/técnicos para
" além dos professores; Material
Formacgao PRESSE . p~ . . - . , iz
. - valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas Diregao Assistentes 22 Periodo didatico
para Assistentes . e . . e-PRESSE . . . . A €
L no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das Pedagdgica Operacionais diverso
Operacionais o . .
concegoes existentes na sociedade;
-estimular a preocupagdo com o bem-estar fisico e
psicoldgico dos outros.
_ despertar a consciéncia de todos os cidad3os para o seu Equipa de
papel na prevengdo dos maus-tratos infantis e juvenis; d ~ P .
e . s Educacdo Especial .
~ -promover a pratica de uma parentalidade positiva nas Professores e Alunos dos Material
Prevengao dos maus . A e e L . e
a . familias, sem recurso a violéncia fisica ou verbal Técnicos do diferentes , didatico | - €
tratos na Infancia o . o e-PRESSE . . 32 periodo .
_consciencializar Criangas e Jovens para os seus Direitos e CPCJ ciclos ciclo diverso
Deveres.
- Desenvolver competéncias nos jovens que permitam
Sessdo de Educacao | escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade; e-PRESSE Material
para a Saude e - Valorizar a sexualidade e afetividade entre as pessoas no Delegacdo de Comunidade , o Deslocagdes
. . S . . , Professores . 32 periodo didatico
Sexualidade desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das Saude Escolar educativa diverso e orador
(Tertulia) concecOes existentes na sociedade. Norte
~ . . A . . e-PRESSE , .
Comemoragao do |- Salientar a importancia do afeto e respeito no namoro; Alunos do 19, 22 Periodo Material
. . o A Profs. C.N.;B.G. Professores . . Sem custos
Dia dos Namorados | - Alertar para situagdes de violéncia no namoro. . 22 e 32 ciclo diverso
Enfermeiro
Atividades - Incentivar a pratica desportiva; Profs. de Ed. Fisica . Alunos do 19, , .
. P L. P Comunidade . 1.2 e 22 Periodo Material de Com Custos
Desportivas — Corta | - Promover o convivio. e-PRESSE . 22 e 32 ciclo
Educativa L. desporto | ... €
- Mato e secunddrio




Recursos

Atividades Objetivos Responsaveis Articulagao Destinatarios Calendarizacao .. Custos
necessarios
- Alertar a crianga para o perigo no manuseamento de certas .
. sap perg e-PRESSE, 12 ciclo . , A cargo de
Palestra sobre substancias; . Criangas do 32 periodo
. L L e Liga Portuguesa Professores . Centro de Sem custos
exposig¢ao solar -Prevenir acidentes domésticos. 19 ciclo ,
Contra o Cancro Saude
-Habilitar os formandos com conhecimentos, que |lhes
permitam prestar a primeira assisténcia em Suporte Basico
de Vida;
’ . e-PRESSE e
Formacio em -Saber abordar uma vitima de colapso; equipa técnica de
¢ . -Realizar compressGes tordcicas de elevada qualidade e quip - Direcao Assistentes 22 periodo Material Com custos
Suporte Basico de - e formagdo em . . . . .
. ventilagdo artificial; L . Pedagodgica Operacionais diverso | = - €
Vida . . . . . ~_ | Suporte Basico de
-Colocar uma vitima inconsciente que ventila na posi¢cdo Vida
lateral de seguranca;
- Sensibilizar para habitos de satde auditiva e visual;
- Promogdo de Rastreios Auditivos e Visuais.
- Aceitagdo das diferentes caracteristicas distintas do sexo
oposto : e-PRESSE Equipa de
, P o . A o . Profs. do 19, 2% e , quip Alunos do 19, 32 Periodo Material
Semana da Saude - Reconhecimento da importancia das relagdes afetivas na . saude do norte . . Sem custos
. 32 ciclo 22 e 32 ciclo diverso
familia. e professores
- Aceitagdo positiva da sua identidade sexual e da dos
outros.
Kit de
Programa “Diario - Sensibilizar os adolescentes para a importancia da , materiais
8 N P P Profs. Alunos dos 14 32 Periodo (
14-18 Johnson- formacao sexual; Professores brochura e Sem custos
” . - e-PRESSE aos 18 anos
Johnson - Promover habitos de higiene. amostras
gratuitas)




Recursos

Atividades Objetivos Responsaveis Articulagao Destinatarios Calendarizacao .. Custos
necessarios
. - Promover a saude oral através da educagdo para a saude; .
Educagdo para a . . . e-PRESSE Professores | Encarregados , Materiais do
. . . - Promover comportamentos assertivos na area da higiene . o 22 periodo . Sem custos
Saude e Higiene Dr2 Juliana de Educagdo projeto
oral.
Oral Onuma
- Desenvolver um programa de educagdo sexual; estruturado .
Programa de . . Materiais
n e sustentado para os alunos dos diferentes ciclos; Conselho de .
Educagdo Sexual e o L . Alunos do 92 e fornecidos
Satide Escolar - Contribuir para a diminuicdo dos comportamentos de risco| Turma e grupo Professores 119 ano Ao longo do ano pelo Sem custos
e para o aumento dos fatores de protecdo em relagdo a e-PRESSE )
(PRESSE) para protec ¢ gtPRESSE
sexualidade.
Sessao de
sensibilizagao e de |- Diminuir o nimero de consumidores quer de alcool quer de -PRESSE
prevengao do estupefacientes. Alunos 82 e 92 Material
. A - . Profs. Professores CN Ao longo do ano . Sem custos
consumo de alcool e |- Sensibilizar os mais jovens para os riscos do consumo de ano diverso
de estupefacientes | alcool e de estupefacientes.
Sensibilizagdo para
a prevengao do . .
. - Dotar os alunos de conhecimentos e atitudes que .
Bulling e da . . e . L. g e-PRESSE Alunos 69, 79, Material
A promovam a sua integridade psicoldgica e fisica. Professores Ao longo do ano . Sem custos
Violéncia no I . Profs. 82e92ano diverso
hamoro - Sensibilizar para comportamentos de risco.




. . . . P . . At . Recursos
Atividades Objetivos Responsaveis Articulagao Destinatarios Calendarizacao .. Custos
necessarios
- Sensibilizar os alunos para as consequéncias da atividade
sexual.
- Dar resposta as principais duvidas dos jovens na area da
Palestra sobre sexualidade e outros problemas relacionados com a
« . N e-PRESSE o , .
Sexualidade e adolescéncia 32 Periodo Material
. . . - . Professores CN Professores Alunos 92 ano . Sem custos
Métodos - Orientar os jovens para a tomada de decisOes conscientes e Enfermeiro diverso
Contraceptivos responsaveis
- Contribuir para a prevengdao das doengas sexual- mente
transmissiveis e gravidezes indesejadas.
A coordenadora:
('7(27111‘41 ﬁeﬂn’z da Gunha »Emez'ro




