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2.2 Feira
Dia 29

3.2 Feira
Dia 30

4.% Feira
Dia 31

5.2 Feira
Dial

6.? Feira
Dia2

Nota:

EMENTA DA SEMANA

29 de outubro a 2 de

novembro

Sopa
Prato
Acompanhamento

Sobremesa

Sopa

Prato
Acompanhamento
Sobremesa

Sopa

Prato
Acompanhamento

Sobremesa

Sopa
Prato
Acompanhamento

Sobremesa

Creme de cenoura

Carne de novilho estufada com massa

Ervilha e cenoura

Fruta da época

Creme de alho-francés

Douradinhos no forno com arroz

Salada de alface

Fruta da época ou iogurte

Creme de abdébora

Vitela assada com batata

Salada de tomate e cenoura

Fruta da época

FERIADO NACIONAL

Creme de legumes

Feijoada a Transmontana

Incluido no prato

Fruta da época

Todos os dias ha um prato alternativo (em caso de doenca ou alergia alimentar),

desde que avisem na cozinha com a devida antecedéncia.

www.colegiodominho.com / colegiodominho@sapo.pt / secretariacolminho@gmail.com

Basico
R. de S. Tiago, 92

4900 - 340 Viana do Castelo

Tel. 258 822 313

Secundario

Av. 25 de Abril, 203
4900 - 496 Viana do Castelo
Tel. 258 822 314

PROPRIEDADE DO SEMINARIO DIOCESANO DE VIANA DO CASTELO

Polo de Mongao
Rua Prof. Avelino Gongalves
4950 - 439 Mongao
Tel. 251 656 228
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